
Denna digitala kurs går igenom relevant kunskap som krävs för att uppnå kompetens inom handledarskap. Handledningen ska, enligt 
Socialstyrelsens föreskrift för AT och ST, fullgöras av en specialistkompetent läkare. 

Handledning

Pedagogisk metod
Kursen är helt anpassad för digitalt lärande. Innehållet består 
av texter, animationer, film och extra inläsningsmaterial. 
Utöver teori förväntas kursdeltagaren genomföra ett antal 
praktiska moment och reflektionsövningar. 

Utbildningen avslutas med ett kunskapstest som i sin tur 
genererar kursintyg om godkänt resultat uppnås. Kun-
skapstestet är uppbyggt på flervalsfrågor och kursintyg 
genereras när testet är godkänt för hela utbildningen.

Eftersom kursen är webbaserad finns inga fasta kurstillfällen.

Målgrupp:
Kursen vänder sig till ST-läkare och specialister som ska hand-
leda BT- och ST-läkare.

Kursen berör följande delmål:
Kursen syftar till att uppfylla Socialstyrelsens föreskrifter och 
allmänna råd avseende handledarutbildning för ST (2015:8 
samt 2021:8 delmål STa6).

Mer information om kursen
• Kursexpert:  

- Remy Waardenburg, specialistläkare i allmänmedicin,   
   redaktör Medibas.  
- Anders Jonasson, jur. kand.

• Kurstiden uppskattas till cirka 3,5 timmar.
• Kursen är LIPUS-certifierad.
• Pris: 4495 kr (exkl moms).
• Giltig i 12 månader. 

Kursinnehåll
Delkurs 1: Handledning (Tid: ca 40 min)
• Vad är handledning?
• Varför behövs handledning
• Fördjupning

Delkurs 2: Metoder för handledning (Tid: ca 60 min)
• Förutsättningar för handledarskap
• Effektiv handledning
• Fördjupning

Delkurs 3: Utveckling av kompetens (Tid ca 45 min)
• Läkarens roller
• Olika kompetensstadier

Delkurs 4: Ansvar och återkoppling (Tid ca 60 min)
• Ansvar och roller
• Etik 

 Värdekonflikter 
 Förebygga värdekonflikter 
 Eskalerande och långvarig konflikt

• Att ge återkoppling 
 

Delkurs 5: Kompetensbedömning (Tid ca 60 min)
• Instrument för bedömning
• Problem med kompetensutveckling

Delkurs 6: Sluttest (Tid ca 45 min)
• Vad är handledning?
• Varför behövs handledning
• Fördjupning

Lipus har granskat och 
godkänt denna kurs. 

Fullständig kurs beskrivning 
finns på www.lipus.se 
(Lipus-nr: 20230121) 

Beställning och frågor

Vid frågor kring utbildningen vänligen kontakta Kafai Wong:
E-post: kafai.wong@medibas.se
Telefon: 073 957 89 77


